
Opvoedbegeleiding 
& advies
Heb je vragen over opvoeden, ontwikkeling of 
gedrag? Ga eens in gesprek met een van onze 
pedagogisch adviseurs. Zij helpen je graag verder. 

jongjgz.nl/opvoedadvies

https://www.jongjgz.nl/opvoedadvies


Heb je vragen over opvoeden, 
ontwikkeling of gedrag?
Bespreek ze met een pedagogisch adviseur

Als ouder/ verzorger wil je dat het goed gaat met je kind. Graag help je je 

kind bij het opgroeien en zelfstandig worden. Tijdens iedere leeftijdsfase 

verandert jouw rol als ouder. Misschien word je hier onzeker over of heb je 

vragen. Wat kun je doen als je kind niet goed slaapt, als je je zorgen maakt 

over de ontwikkeling van je kind, als je gaat scheiden of de communicatie 



Voor wie is het?

Hoe werkt het?

Je hebt een kind in de leeftijd 0 tot 18 jaar. 

Je woont in de regio Zuid-Holland Zuid. In welke gemeenten onze 

pedagogisch adviseurs actief zijn lees je op jongjgz.nl/opvoedadvies.  

De begeleiding is laagdrempelig en kortdurend (ongeveer 5 gesprekken 

van een uur). Is dit niet voldoende? Dan zoekt de pedagogisch adviseur 

samen met jou naar andere passende begeleiding.

De afspraken zijn gratis en vrijwillig.

Tip: volg onze webinars over opgroeien
Krijg tips en adviezen van onze ervaren professionals en stel je vragen. 

Bekijk ons webinar-aanbod op   jongjgz.nl/webinars. 

https://www.jongjgz.nl/webinars
https://www.jongjgz.nl/opvoedadvies


Wil je een afspraak maken?
Mail naar contact@jongjgz.nl. 

Zet in je mail je naam, adres, telefoonnummer en opvoedvraag.

Binnen drie weken neemt de pedagogisch adviseur uit jouw 

gemeente contact met je op.

/jongjgz

Jong JGZ
Jong JGZ is de jeugdgezondheidszorgorganisatie voor 

kinderen 0-18 jaar in Zuid-Holland Zuid. Hier kun je gratis 

terecht met vragen over de gezondheid, opvoeding en 

ontwikkeling van je kind. 

Contact
contact@jongjgz.nl

088-5664549

www.jongjgz.nl




