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Gezin Geld / Werk /
 Wonen

School Nare
gebeurtenissen

Steun van 
anderen

Vrije tijd /
Social media

Jongere

Seksuele ontwikkeling

Contact met anderen

Leren / Zelfstandig zijn

Gevoelens

Gezondheid Zorg van ouders / Veiligheid

Band met ouders

Hoe leuk is het thuis?

Geloof / Cultuur

Hulp van ouders

50 x 2 =100

GIZ



Hoe gaat het met mij en mijn gezin? 
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1  Ge zo n dhe id  
                                                                                                                                                                                                        

2  Le ren  /   
Z e lfs tand ig  z i jn  
                                           

3  Gev oe le ns                                               

4  Contac t  met  a nde re n  /  
Seks ue le  on t wikke l ing 
                 
 
 

I k  l e e f  g ez o n d:  
-  i k  e e t  i e d er e  da g  g r o en t e  e n  f r u i t   

-  i k  s l a ap  le k ke r  en  v oe l  m e  f i t  

-  i k  b e w ee g  vo l d o en d e  en  d o e  aa n  sp or t  

-  i k  d r in k  vo or  1 8  j a a r  g e en  a l c oh o l  

-  i k  r oo k  n i e t  en  g e br u i k  g e e n  d r u g s   

 
I k  l e er  g o ed :  
-  i k  le t  op  e e n  be n  n i eu w s g ie r i g   

-  i k  h a a l  go e de  c i j f e r s  o p  sc h o o l  

-  h u i s we r k  m a ke n  l u k t  

-  i k  v o e l  m e  f i j n  i n  d e  k l as  o f  o p  m i j n  w er k  

-  i k  b e n  z e l f s t a nd i g  
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 WAT HEEFT ONS GEZIN NODIG? 

5  Zo rg  va n o ude rs  /   
Ve i l ighe id 
                                      

6  Hu lp  va n oude rs  
                                       

7  Band  met  ou de rs        
                                 

 

8  Hoe  le uk  is  het  th u is ? 
                                      

9  Ge z in so mst an d ig hed en   

10  Steu n  va n  a nde re n 
                                  

I k  v oe l  m i j  g o e d:  
-  i k  b e n  t ev r e d en  m e t  m i j n  l i j f  e n  w i e  i k  be n  

-  i k  h e b  l eu k e  en  v r o l i j k e  ge d ac h t e n  

-  i k  k a n  v e r t e l l e n  w a t  i k  d en k  e n  h o e  i k  m e  voe l  

-  i k  b e gr i j p  h oe  e e n  a n d er  z ic h  v oe l t  

 

I k  m a ak  g o e d c o nt a ct  ( o o k  on l i ne ) :  
-  i k  h o ud  r ek en i n g  m et  a n de r e n  

-  i k  k om  vo or  m e  z e l f  o p  

-  i k  lo s  r u z i e  op  d o or  t e  p r a t e n  

-  i k  o n t w i kk e l  v r i e n ds ch a p en ,  v e r l i e f d h ed e n  en  

s e ks u e l e  v o or ke ur  

 
M i j n  o u de r s  z o rg e n go e d vo o r  mi j :  
-  o o k  a l s  i k  z i ek  o f  a l l ee n  t h u i s  b e n  

-  w e  h eb b e n  v o l d oe n de  e t e n  en  k l e d i ng  

-  o n s  h u i s  i s  sc h oo n  e n  wa r m  

-  i k  v o e l  m e  v e i l i g  t hu i s  

 

 

I k  v oe l  e e n  g oe d e  ba n d m et  m i j n  o ud er s:  
-  z i j  h o ud e n  va n  m i j  

-  z i j  z i j n  e r  v o or  m i j  a ls  i k  z e  n od i g  h eb  

-  z i j  b e gr i j p en  m i j  

-  i k  m a g  o n t de kk e n  w i e  i k  be n  

 

M i j n  o u de r s  he l p e n mi j :  
-  m i j n  ou d er s  l u is t e r e n  n aa r  en  p r a t e n  m et  m i j  

-  z i j  v e r t e l l e n  m i j  wa t  i k  go e d  do e   

-  z i j  z e gg e n  w a t  w e l  en  n i e t  m a g  

-  i k  w e e t  w i e  i k  h u l p  k a n  v r ag e n  b i j  p r o b lem en  

 

H e t  g aa t  go e d t h u i s :  
-  i k  b e n  g r aa g  t h u i s  

-  w e  z i j n  g ez o nd  e n  vo e l e n  on s  go e d  

-  w e  z i j n  a a r d ig  v o or  e l ka ar   

-  m i j n  ou d er s  h e l p en  e l k aa r  

 

 

M i j n  g e z i n  k r i j g t  g e n oe g s t e un  a l s  d at  n o di g  i s :  
-  v a n  f am i l i e ,  v r i e n de n  e n  b u r e n   

-  s ch o o l ,  w er k ,  s po r t c lu b  e n  v r i j e  t i j d  

-  p r o f e ss i o n a ls  v an  a n de r e  o r g a n i sa t i e s   

 

I k  gr o e i  o p  i n  e en  f i j n e  om ge vi n g:  
-  w e  z i j n  g ez o nd  e n  vo e l e n  on s  go e d  

-  w e  w o ne n  f i j n   

-  e r  i s  we r k  e n  vo l d o en d e  ge l d  

-  g e en  la s t  v an  n a r e  d i n ge n  d i e  ge b eu r d  z i j n  

-  w e  h eb b e n  g e e n  z o r g en  o v er  d e  t oe k om s t  

 

H                                              
  
 Ik voel me zeker     Ik vind dit soms moeilijk    Dit is echt niet leuk                 Help!!                 Ik weet het niet meer       Jongere            
 

 
 
 

 
 

  

A d v i e s  
 

E x t r a  z o r g  

 

Z o r g  n u !  

 

V e e l  z o r g  

 

B e v e s t i g i n g  
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